ISTITUTO COMPRENSIVO “UGO BASSI”

SCUOLA     INFANZIA VIA DEI MILLE
ANNO SCOLASTICO 2014-15
1.1 Denominazione Progetto

	YOGA AI BAMBINI


1.2 Responsabile del Progetto

	MARANESI GIOVANNA



1.3 Obiettivi

	Finalità: PROMUOVERE UNO STATO DI BENESSERE PSICO-AFFETTIVO E RELAZIONALE
Obiettivi misurabili: FEED-BACK DEI BAMBINI; MAGGIOR ACQUISIZIONE DI SCHEMI POSTURALI CORRETTI; MAGGIRO AUTOCONTROLLO E CONCENTRAZIONE
Destinatari: 57 ALUNNI DI QUATTRO ANNI



1.4 Durata

	Durata del modulo: 40 ORE DA DISTRIBUIRE SU 4 GRUPPI
Periodo d’attuazione: FEBBRAIO- MAGGIO 2015
Distribuzione oraria: UN’ORA E MEZZA A SETTIMANA


1.5 Pianificazione

	Modalità operative; COME DA PROGETTO DELL’ASSOCIAZIONE YOGA “SHAKTI” DI CIVITANOVA MARCHE
Procedure: COME SOPRA


1.6 Risorse umane

	ESPERTO DELL’ASSOCIAZIONE


1.7 Beni e servizi

	Risorse finanziarie: SCUOLA



Civitanova Marche li…08-09-14…………………..



Il responsabile del progetto
                                                                        MARANESI GIOVANNA

