ISTITUTO SCOLASTICO COMPRENSIVO “VIA UGO BASSI”
SCUOLA DELL’INFANZIA “VIA CIRO MENOTTI”
ANNO SCOLASTICO 2014/2015
1.1 Denominazione Progetto

	“YOGA AI BAMBINI”  


1.2 Responsabile del Progetto

	LA COORDINATRICE PEDAGOGICA LORENA CANCELLIERI


1.3 Obiettivi

	Finalità: PROMUOVERE UN MAGGIORE EQUILIBRIO PSICHICO E UNA BUONA SALUTE  FISICA
Obiettivi misurabili: 
                AUMENTARE LA CAPACITA’ DI CONCENTRAZIONE E RILASSAMENTO
                       MIGLIORARE IL RAPPORTO CON IL PROPRIO CORPO E UNA SANA                  

                       CONVIVENZA CON GLI ALTRI           

Destinatari: N° 34 BAMBINI  DI 4 ANNI  (Sezioni coinvolte C e B)


1.4 Durata

	Durata del modulo: Un totale di 30 ore (15 ore per ogni gruppo di bambini)
Periodo d’attuazione: GENNAIO-MAGGIO
Distribuzione oraria: Un intervento settimanale di 1 ora e 30 minuti  ( 45 minuti per ogni gruppo)


1.5 Pianificazione

	Modalità operative; COME DA PROGETTO ( Associazione Yoga “Shakti” A.S.D.-Civitanova Marche)
Procedure:


1.6 Risorse umane

	ESPERTO DELL’ASSOCIAZIONE (insegnante yoga, specializzato nell’insegnamento dello yoga ai bambini)


1.7 Beni e servizi

	Risorse finanziarie: ISTITUTO


Civitanova Marche li 8 settembre 2014



Il responsabile del progetto
                                             
    Ins. Lorena Cancellieri

